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LKH WOLFSBERG
Vou Prakiikeru fiir Prakyiker!

Auch die Seele braucht Bandagen!

Warum es notwendig ist, die psychosozialen Aspekte in der Therapie des
Lymph- und Lipodems zu berucksichtigen!
Plenum 3

- Untersuchungsergebnisse
- Behandlungsmodell
- Diskussion - Ausblick

Mag. Franz Flagg|
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[YMPHOLOGICUM Auch die Seele braucht Bandagen! LKH WOLFSBERG

Vou Prakiikeru fiir Prakyiker! Mag. Franz Flaggl

* Von der Medizin im Stich gelassen
(Information, Interesse, Behandlungsmoglichkeit)

* Ein unvollkommenes Erscheinungsbild
(Kleidung, Aktivitaten, Umfeld)

* Den gewohnten Lebensstil verandern
(Partnerschaft, Arbeit, Freizeit)

* Die notwendigen Behandlungsmanahmen
(Zeitaufwand, Kosten)
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[YMPHOLOGICUM Auch die Seele braucht Bandagen! LKH WOLFSBERG

Vou Praktiker fir Praksiker! Mag. Franz Flaggl

Probleme zu Rehabilitationsbeginn

Gewichtsprobleme

Depression, Angst und Erschdpfung

Zu emotionale Reaktionen

Geringes Selbstwertgefinhl

Problem, das Leben zu bewaltigen

Probleme, sich selbst zu verstehen

Ehe- od. Partnerprobleme

Familiare Probleme

Sexuelles Problem

n =853 Prozent
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[YMPHOLOGICUM Auch die Seele braucht Bandagen! LKH WOLFSBERG

Vou Praksikeru fiir Prakiker! Mag. Franz Flaggl

Welche Probleme sind Patientinnen am Wichtigsten

korperliche Krankheit

Ehe- od. Partnerprobleme

Gewichtsprobleme

psychische Probleme

Prozent

n =853
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[YMPHOLOGICUM Auch die Seele braucht Bandagen! LKH WOLFSBERG

Vou Prakiikeru fiir Prakyiker! Mag. Franz Flaggl

«  Beeintrachtigungen bei Lymphodempatientinnen im Korperkonzept und der Lebensqualitat
(Jager, G., Doller, W., Roth, R. 2006, Lymphology 39, 193-200)

« Lebensqualitat und Emotionalitat von Lymphodempatienten in unterschiedlichen Phasen ihrer
Rehabilitation (Quendler, S. 2008, Diplomarbeit)

«  Compliance und psychische Belastung bei Lymphodempatienten (Mayer, J. 2009, Diplomarbeit)
*  Auch die Seele braucht Bandagen! Was bringt die klinisch psychologische Mitbehandlung von

psychisch belasteten Patienten in der lymphologischen Rehabilitation?
(Flaggl, F., Melcher, M., Doller, W. 2010, Lymphologie in Forschung und Praxis, 14 (2). 85 - 89)

** *  Verlaufsbestimmende Pradikatoren der psychischen Belastung und des korperlichen

:_,f;_;_‘__.‘TB\_e.schwerdedrucks bei Lymphodempatientinnen (Melcher, M. 2011, Diplomarbeit)
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[YMPHOLOGICUM Auch die Seele braucht Bandagen! LKH WOLFSBERG

Vou Praktikeru fiir Prakiiker! Mag. Franz Flaggl

« Juli 2006 — Mai 2008
« n=310
« 3 Messzeitpunkte

t1 Rehabilitationsbeginn t3 Katamnese Zeitpunkt (7 Monate)

| | g

t2 Rehabilitationsende

Korperlicher Beschwerdedruck (Giellener Beschwerdebogen — GBB-24)
Generelle psychische Belastung (Symptom-Checkliste — SCL-90-R)
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Vou Praktiker fir Praksiker! Mag. Franz Flaggl

Wie viele Patientinnen in der lymphologischen
Rehabilitation weisen eine behandlungsbedurftige

psychische Belastung auf?
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Vou Prakiikeru fiir Prakyiker! Mag. Franz Flaggl

30,30%
35,20%

34,50%

O unauffallig
[ tiber dem Durchschnitt
B behandlungsbediirftig belastet




CAMPUS

[YMPHOLOGICUM

Vou Praktikeru fir Pra kriker!

35,20%

Ein Thema - drei Blickwinkel
26.-27. Februar 2016

Auch die Seele braucht Bandagen!
Mag. Franz Flaggl

KABEG

LKH WOLFSBERG

psychologische Mitbehandlung
(mind. 2 Interventionen a 50 min)

keine psychologische Mitbehandlung
(weniger als 2 Interventionen)
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[YMPHOLOGICUM Auch die Seele braucht Bandagen! LKH WOLFSBERG

Vou Praktiker fir Praksiker! Mag. Franz Flaggl

Wie wirkt sich eine psychologische
Mitbehandlung auf die psychisch belasteten

Lymphodempatientinnen aus?

10
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Vou Prakikeru fiir Prakyiker! Mag. Franz Flaggl

Patientinnen ohne psychologische Mitbehandlung

Katamnese

Entlassung 60,50%

Aufnahme

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Psychische Belastung [ Keine psychische Belastung

KABEG

LKH WOLFSBERG

Patientinnen mit psychologischer Mitbehandlung

Katamnese 75,80%

Entlassung

Aufnahme

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Psychische Belastung O Keine psychische Belastung

"
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Vou Praktiker fir Praksiker! Mag. Franz Flaggl

Steht eine erhohte psychische Belastung im
Zusammenhang mit einem erhohten
korperlichen Beschwerdedruck?

12
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CAMPUS

[YMPHOLOGICUM

Vou Praksikern fiir Prakyiker!

Auch die Seele braucht Bandagen!
Mag. Franz Flaggl

Patientinnen ohne psychische Belastung

Katamnese

Entlassung

Aufnahme 0 85,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KABEG

LKH WOLFSBERG

Patientinnen mit psychischer Belastung

Katamnese

Entlassung

Aufnahme 45,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Auffilliger kérperlicher Beschwerdedruck O Unauffalliger kérperlicher Beschwerdedruck

13



Ein Thema - drei Blickwinkel
26.-27. Februar 2016

CAMPUS

[YMPHOLOGICUM

Vou Praktikeru fir Pra kyiker!

Auch die Seele braucht Bandagen!
Mag. Franz Flaggl

Psychisch belastete Patientinnen
mit psychologischer Mitbehandlung

Aufnahme 36,4%
L/ e e yd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KABEG

LKH WOLFSBERG

Psychisch belastete Patientinnen
ohne psychologische Mitbehandlung

'--

Entlassung

Aufnahme 48,7%

0% 200 40% 60% 80% 100%

@ Auffalliger korperlicher Beschwerdedruck O Unauffalliger kérperlicher Beschwerdedruck

14
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LKH WOLFSBERG
Vou Praktiker fir Praktiker!

Medizin, Pf|ege, Physiotherfsé%plg(jgic;therapie u.
Lymphodemtherapie ‘

Gesundheits- /~~ Bewaltigungs- Partizi-

schaden - 'wesy Aktivitat tior
Stt’)rung ’ -

b 4

A ‘ x

Sozialberatung

Medizin, Psychologie, ‘ l \
Sozialberatung,

Diatberatung

Psychologie

Personliche Ressourcen Umweltfaktoren
‘ psychisch sozial z.B.
e Motivation e soziales Netz e Reha-Angebote
e psychische e okonomische e Leistungsanforderungen
Gesundheits- |« Stabilitat Situation < (Beruf und Alltag)
Verh‘alten e Copingstrategien e soziale Situation e soziale Normen

Theoriemodell der Rehabilitation(Gerdes & Weis, 2000)
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Vou Prakiikeru fiir Prakyiker! Mag. Franz Flaggl

Das Transtheoretische Modell der Verhaltensanderung

¥

Abstinenz/

Ruckfall 5. Aufrechterhaltung
Das geanderte Verhalten wird seit iilber Durchhalte-
5 6 Monaten beibehalten. vermdgen

4. Handlung
Das Gesundheitsverhalten wird geandert. Entschluss und
Umsetzung

_ o

Verleugnung/
Unentschlossenheit

Analyse

16
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Vou Praktiker fir Praktiker!

Ein Thema - drei Blickwinkel
26.-27. Februar 2016 K AB E G
Auch die Seele braucht Bandagen! LKH WOLFSBERG

Mag. Franz Flaggl

Diskussion - Ausblick

Ein gelebtes Bio-Psycho-Soziales Modell ist unumganglich in
der lymphologischen Rehabilitation

Psychologische Mitbehandlung von psychisch belasteten
Patientlnnen fuhrt zu signifikant besseren
Behandlungsergebnissen

— korperlich und psychisch nachweisbar

Selbstbehandlungsalgorithmus zur Verbesserung der
Lebensqualitat

17
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Vou Praktikeru fir Pr akviker!

Ein Thema - drei Blickwinkel
26.-27. Februar 2016

Auch die Seele braucht Bandagen!
Mag. Franz Flaggl

~unser
Kompetenz-Zentrum

fiir lymphangiologische Diagnostik und
lymphologische Rehabilitation

KABEG

LKH WOLFSBERG
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http://www.lymphklinik.at/

