
LEBENSQUALITÄT

=

Ganzheitlichkeit 

+ 

Verantwortung

Mag. Quendler, Sabrina

Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin



Mag. Quendler Sabrina

Klinische & Gesundheitspsychologin. 

Lebensqualität und Emotionalität von Lymphödempatienten 

in unterschiedlichen Phasen ihrer Rehabilitation

Klinische Psychologie

psychischen 
Störungen

psychosomatischen 
Erkrankungen

psychischen 
Extremsituation

psychischen Folgen 
akuter Belastungen

Entwicklungskrisen  

psychischen Krisen



Mag. Quendler Sabrina

Klinische & Gesundheitspsychologin. 

Lebensqualität und Emotionalität von Lymphödempatienten 

in unterschiedlichen Phasen ihrer Rehabilitation

Gesundheit

„Gesundheit ist ein Zustand 

vollkommenen

körperlichen, geistigen und sozialen 

Wohlbefindens

und nicht allein das Fehlen von Krankheit 

und Gebrechen“
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Ziel dieser Studie war die Abschätzung der 

gesundheitsbezogenen Lebensqualität, 

Ängstlichkeit und Depressivität bei 

Lymphödempatienten in verschiedenen Phasen 

ihrer Behandlung.
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Es konnte belegt werden, dass der dreiwöchige 

Rehabilitationsaufenthalt und die Behandlung mit 

der Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie 

zu einer Verbesserung der gesundheitsbezogenen 

Lebensqualität von Lymphödempatienten führt.
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Verantwortlichkeit

Es liegt in Ihrer Hand!

Holen sie sich professionelle Hilfe!

Wir Professionisten helfen ihnen dabei eine gute 

Lebensqualität auch mit einer chronischen 

Erkrankung zu erreichen.


