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LKH WOLFSBERG

DATE N U N D FA KTE N Zentrum fur Lymphologie

Klinische Psychologie

Februar 2008 bis Janner 2009

o 3 Trainingsgruppen mit 38 Teilnehmenden

e 32 Frauen und 6 Manner

e durchschnittliches Alter - 57Jahre (range 35-74)
e 16 Steiermark und 22 Karnten

e 18 Trainingstage

e 96,5% Anwesenheitszeit

-
'-.,_-—" ) @ Fonds Gesundes
- gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Osterreich



s
. @ Fonds Gesundes
gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Osterreich




Ressourcenorientiertes Gesundheitsférderungsprogramm
LKH WOLFSBERG

Zentrum fur Lymphologie

ERGEBNISSE AUS DEN INTERVIEWS - biopsychosoziale Gesundheit Ty e

Gesamtbefindlichkeit

« Lebens- und Gesundheitsplanung, Lebensweise, Lebenseinstellung

Personliches Gesundheitsverhalten

« Selbstbewusstsein, Einstellung zu sich selbst, persinliche
Bediirfnisse, Selbstbestimmung, Eigeninitiative, eigene Starken und
Ressourcen nutzen, Bewaltigen von Problemen und Alltag

Bewegungs- und Ernahrungsverhalten

Umgang mit und Einstellung zur Lymphoddemerkrankung
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ERGEBNISSE AUS DEN INTERVIEWS O imche Peyehologis

hilfreich waren ...

Gruppe - sozialen Kontakte

spezielle ressourcenorientierte Methode

ganzheitliche Ansatz

Arbeitsmaterialien

Mdoglichkeit sich mit der eigenen Person auseinanderzusetzen

keine Kosten
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vy e Zent far L holoqi
ERGEBNISSE zur Lebensqualitat o linische Peyehologia

Ergebnisse aus SWLS - Satisfaction with Life Scale

Lebensqualitat

+ statistisch signifikante Verbesserung der Lebensqualitédt im
Laufe des Gesundheitsfrderungsprogramms bei 90% der
Patientinnen

-_-"'""'- @ Fonds Gesundes
‘ - gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Osterreich



Ressourcenorientiertes Gesundheitsférderungsprogramm

EVALUATIONSERGEBNISSE - Mittelwerte Einzelfragen

LKH WOLFSBERG

Zentrum fur Lymphologie
Klinische Psychologie
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EVALUATIONSERGEBNISSE - Mittelwerte 4 Dimensionen O imche Peyehologis
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Rahmenbedingungen Zufrledenhelt Tralnerinnen Sozlale Komp. Individuale Komp.
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EVALUATIONSERGEBNISSE - Gesamtbewertung O imche Peyehologis
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