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Fehlannahme:

e Fine vollig falsche Annahme 1st es, wenn davon
ausgegangen wird, dass der Patient zuerst von sich aus
Reaktionen zeigen soll, und erst dann setzt eine gezielte
Forderung durch das therapeutische Team ein.
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Tatsache 1st:

oo Wenn wir Reaktionstahigkeit nicht fordern,
kann der Patient nicht reagieren.

oo Hr bleibt auf seinem traumatischen Stand
stehen, eher wird er sich verschlechtern, oder
es treten durch nicht bewusste Stimulationen
Reaktionen auf, die dann fehlinterpretiert

werden.
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/.entrale Ziele der basalen
Stimlation:

Leben erhalten und Entwicklung erfahren
Das eigene Leben sptiren

Sicherheit erleben — Vertrauen autbauen
Den eigenen Rhytmus entwickeln

Die Aussenwelt erfahren

Beziehung aufbauen und gestalten

Sinn und Bedeutung

Sein Leben gestalten
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Autonomie und Verantwortung
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Wahrnehmung

e [nformationssuche

Informationsaufnahme

e Verarbeitung
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Individuelle
Kommunikationsformen
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Beruhrungen
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Initialbertihrung
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Initialberthrung
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Veranderung der
Korperwahrnehmung
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Getuhrte
Ganzkorperwasche
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Visuelle

Stimulation
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Visuelle

Stimulation
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Kinaesthetics

Wahrnehmung und Erfahrung

der eigenen Bewegung
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Perspektivenwechsel

Was

Versorgungsangebot
Zeit: weniger
Abhangigkeit
Lebensqualitat sinkt

Pflegeaufwand steigt
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Kosten steigen
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WIC
Lern- u. Entwicklungsangebot
Zeit: anfangs mehr dann weniger
Selbstbestimmt
Lebensqualitat steigt

Pflegeaufwand sinkt

Kosten sinken



Ausgangsfragen von Kinaesthetics sind:

9

9

Wie funktioniert ein Mensch?
Wie steuert er sein Verhalten?

Wie kann er seine eigenen Lebensprozesse und seine
Gesundheitsentwicklung aktiv gestalten und beeinflussen?

Bewegung und Bewegungswahrnehmung?
/wischenmenschliche Interaktion?

Bedeutung der Bewegung fiir das Leben?
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I<Yb CIrnc tik erste wissenschaftliche Grundlage

e Das menschliche Verhalten wird durch das
Zusammenspiel von motorischen, senorischen und
dem zentralen Nervensystem gesteuert.

oo Alle Systemkomponenten verfigen tber Plastizitat,

oo Dadurch kann der Mensch seine Moglichkeiten
erweitern, solange er lebt

oo Anderseits heil3t es auch das Lernen in alle Richtungen
gehen kann.
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Feedback Control Theory
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Das Konzeptsystem

Durch verschiedene Blickwinkel
Werden menschliche Aktivititen
Aus einer Innensicht

Im eigenen Korper

Erfahren

Beobachtet
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Analysiert

©o  Die Wirkung zeigt sich im Tun
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Danke fur Thre Aufmerksamkeit
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