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• Februar 2008 bis Jänner 2009

• 3 Trainingsgruppen mit 38 Teilnehmenden

• 32 Frauen und 6 Männer

• durchschnittliches Alter - 57Jahre (range 35-74)

• 16 Steiermark und 22 Kärnten

• 18 Trainingstage

• 96,5%  Anwesenheitszeit
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Ergebnisse aus SWLS - Satisfaction with Life Scale
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